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 نوار مثانه چیست؟

نوار مثانه یا تست یورودینامیک برای بررسی 

عملکرد ذخیره ای و تخلیه ای مثانه و مجرا از نظر 

عصبی و عضلانی استفاده می شودو سیکل این  

دقیقه طول می کشد همچنین از آن  45-30تست 

برای تشخیص بیمارانی استفاده میشود که دارای 

ی بی اختیاری ادراری یا سایر مشکلات دستگاه ادرار

 تحتانی هستند.–

این آمایشات هم برای مردان و هم برای زنان انجام 

 می شود.

از نوار مثانه برای بررسی موارد 

 زیر استفاده می شود:

 عصب و عملکرد عضله 

 فشار اطراف و داخل مثانه 

 میزان جریان ادرار و عوامل دیگر        

 

 آمادکی قبل از نوار مثانه؟

 

  انجان آزمایش ادرار چند روز قبل از نوار

مثانه  تا از عدم وجود عفونت اطمینان 

 حاصل شود

  24اگر بیمار سوند مداوم دارد باید از 

 ساعت قبل آنتی بیوتیک مصرف شود

  در افراد داررای یبوست مزمن توصیه می

نوار مثانه به کمک دارو  شود قبل از انجام

 دفع مدفوع انجام شده باشد

  اگر بیمار داروهایی شامل اکسی

بوتینین،تولترودین،سولیفناسین،تامسولوسی

ن و بتانکول مصرف می کند باید از روز 

 قبل قطع شود

  معمولا یک ساعت قبل از انجان تست یک

عدد قرص سیپروفلوکساسین و  یک عدد 

م تست جهت ساعت  پس از انجا 12دیگر 

 پیشگیری از عفونت ادراری مصرف مشود 

  جهت به حداقل رساندن احساس درد می

توان از ژل لیدوکایین موضعی استفاده 

 کرد. 

 

  

 راهنمای مراجعه کنندگان بخش نوار مثانه 

  زاهدان بیمارستان علی ابن ابیطالب )ع(

 

  : کد سند

 تاریخ تدوین: شماره بازنگری:
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صورتی که بیمار از ویلچر استفاده می کند یا در 

مشکل تعادل و راه رفتن دارد حتما با یک یا دو 

 همراه به کلینیک مراجعه کند

  در صورتی که بیمار از پوشک ،سوند

معمولی یا سوند فولی، یا کاندوم شیت و 

کیسه ادار استفاده می کند حتما سوند و 

 پوشک جایگزین به همراه داشته باشد 

  بالای زانو تا سر ناف را در هر سمت از

 بدن اصلاح نماید 

  اکر بیمار قاعدگی ، اسهال یا مشکلات

روده ای را تجربه می کند باید زمان 

 دیگری مراجعه نماید 

  در صورتی که به داروی خاصی حساسیت

دارد حتما به انجام دهنده ی تست اطلاع 

 دهد 

  در روز قبل از تست نوار مثانه کافئین

 نکندمصرف 

  روز انجام نوار مثانه بیمار حتما دوش

 بگیرد

 10 دقیقه قبل از شروع تست مثانه خود را

 

 

 

 

  بیمار بعد از انجام تست نوار مثانه

ممکن است هنگام ادرار کردن 

احساس سوزش داشته باشد ،نوشیدن 

 2لیوان آب هر نیم ساعت تا یک 

 ساعت به تسکین علائم میکند

  روز از  2مصرف آنتی بیوتیک به مدت

 بروز عفونت پیشگیری خواهد کرد 

  در صورت بروز بروز علائم عفونت از

قبیل تب و لرز و درد به پزشک 

 . مراجعه کند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مشاهده خون در ادرار  پس از تست 

 بوی نامطبوع ادار به صورت موقت 

  احساس سوزش هنگام ادرار 

 احساس خارش  

 

 

 

 
 


